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RESUMO: O presente artigo discute a¢des verificadas no cotidiano da praxis pedagogica em
escola publica no que se refere ao ensino do esporte voleibol. Baseado no eixo paradigmatico
critico-superador, na curvatura da vara, nos preceitos de varios estudiosos, aponta ou sinaliza
para um ensino de qualidade para todos, transdisciplinar, inclusive para os que freqiientam a
escola publica e, normalmente sdo o que mais necessitam, nossos alunos.
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INTRODUCAO

Algumas questdes sempre nos incomodam quando o assunto é esporte na escola. Mais
especificamente o voleibol. Por que os alunos apresentam uma grande deficiéncia técnica na
realizacdo dos fundamentos? Por que os alunos desconhecem as regras do jogo? Por que os
alunos ndo tém treinamento fisico adequado?

Como técnico da Confedera¢dao Brasileira de Voleibol e professor da rede publica
municipal e estadual nos preocupa a perspectiva pedagogica utilizada pelos professores e
técnicos no trato com o conhecimento no que tange especificamente ao voleibol. O voleibol é o
esporte escolhido por entendermos que o estudo de um tema por nés vivido seria mais facil de
lidar, além de levarmos em conta que para ser um bom tema de estudo € preciso ser interessante,
importante, util, vidvel e atual . Como o voleibol nas duas ultimas décadas apresentou
desempenho espetacular em nivel mundial e consolidou-se em nosso pais como o segundo
esporte nacional parece-nos oportuno discutir de que maneira esse esporte esta sendo tratado na
escola.

O ESPORTE ESCOLAR

Nos dizeres da Prof’. Dra. Celi Taffarel (GUEDES, 1997, p.121) enquanto educadores
devemos nos situar dentro das possibilidades/perspectivas de esséncia, da construgdo de uma
Educagdo Fisica transformadora, progressista, voltada para a formacdo da cidadania dos nossos
alunos. Isso significa acesso a bens culturais que garantem a vida digna para todos, significa
participacdo, responsabilidade, compromisso com a referéncia ética da emancipagdo humana e
social. Essa Educagdo Fisica em construgdo € aquela que articula a sua pratica com estratégias
historicas de luta anticapitalista no interior da escola capitalista. Por outro lado reconhecemos
também, que ainda existem as possibilidades/perspectivas concretas de praticas reacionarias,
conservadoras, que materializam no cotidiano escolar os principios de uma educagdo
excludente, antidemocratica, seletiva, norteada pela logica do capital e seus mecanismos
ideologicos de ocultamento, de siléncio, de inversdo e de manipulacdo do imaginario social.
Entendemos que o que nos cabe enquanto educadores, construtores de
possibilidades/perspectivas ¢ ndo ficarmos indiferentes a histdéria em construgdo, ¢
possibilitarmos, na pratica pedagogica a transformacao social.

Segundo o Programa Especial de Treinamento na Area de Educagdo Fisica & Esporte
na UFPE (LOEDEFE, 1996) - constituem elementos da problematica da Educagdo Fisica &
Esportes no nordeste do Brasil os seguintes aspectos:

- Nao existe nessa regido evidéncias de politica publica integral, de carater regional de
fomento e desenvolvimento de atividades fisicas e esportivas nos seus diferentes ambitos
de manifestacdo social — educacdo, satde, lazer, profissionalizagdo —, o que indica a
necessidade do desenvolvimento de macrovisdo integrada da relevancia e importancia
social das dimensdes significativas da vida no mundo contemporineo, que sdo as
atividades do ambito da cultura corporal & esportiva.

- A regido ndo conta com recursos humanos suficientes formados e capacitados do ponto
de vista cientifico, técnico, pedagdgico, ético, moral e politico para o trato com as
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complexas problematicas presentes nos diferentes ambitos de manifestagdes sociais da
area da cultura corporal & esportiva — Educagdo, Saude, Lazer, Profissdo. Ndo se formam
profissionais em quantidade e qualidade suficiente para preencher os alcances da
demanda da regido — o que indica a necessidade de avaliacdo e medidas conseqiientes e
responsaveis, principalmente por parte de agéncias formadores de profissionais, tanto em
nivel académico, quanto de formagao continuada, de carater publico, de forma a atender
em termos quantitativos a tal demanda social. As acentuadas disparidades com as demais
regides do Brasil evidenciam as precariedades da regiao.

- A regido ndo conta com EQUIPAMENTOS E INSTALACOES, principalmente no
interior dos Estados, para o desenvolvimento de Atividades Fisicas & Esportivas que
beneficiem, especialmente os 60% da populacéo que vive no limite da pobreza critica.

- No que tange a EDUCACAO FISICA ESCOLAR, constata-se que a precaria legislagdo
atual ndo ¢ cumprida, ndo ocorrendo a devida atencdo a educagdo fisica em todos os
ambitos e niveis escolares.

Parece claro que determinados esportes coletivos (futsal , handball , voleibol, basquetebol
, futebol ) tem preferéncia como contetidos nas aulas de educacdo fisica. Além das condic¢des
historicas, socioculturais existem as condi¢des econdmicas e as barreiras arquitetonicas aliadas
aos interesses politicos eleitoleiros que determinam ou que empurram a Educagdo Fisica para
utilizar esses determinados conteidos nas aulas de EF. As dificuldades sdo faradnicas para os
alunos terem acesso a determinados esportes como natagdo, ténis de mesa,ginastica de solo,
ginastica com aparelhos, atletismo etc.

O Voleibol, no Brasil, difundiu-se de maneira espetacular ap6s a década de 80 e mais
ainda no inicio dos anos 90. Alguns fatores foram decisivos para esse crescimento: a midia
televisiva, a organiza¢do da Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV) e as medalhas
olimpicas no voleibol masculino ¢ feminino. Se aceitamos o voleibol como fendmeno social,
tema da cultura corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢cdes de adaptagdo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria (COLETIVO DE
AUTORES, 1993).

Nas séries iniciais do ensino fundamental o momento deve ser o de trabalhar com os
jogos pré-desportivos, com regras modificadas e simplificadas, iniciando a crianga no mundo do
esporte, mas no esporte de crianga, vivido como crianga. Talvez o grande equivoco de muitos
professores de Educagdo Fisica, seja fazer com que o aluno vivencie a pratica esportiva nos
mesmos moldes do Esporte Rendimento. A preocupacdo central dos professores de Educagéo
Fisica tem sido o ensino das técnicas das modalidades esportivas, com vistas a uma execugao
adequada. Percebe-se, portanto, o foco de sua atengdo na técnica. Desta maneira, apresentam as
habilidades dos jogos coletivos como se fossem habilidades fechadas, o que caracteriza a
preocupacdo com a realizagcdo motriz, mais do que com o modo de realizagdo de cada individuo
e a consideracdo de suas experiéncias anteriores (MOREIRA, 2004).

Atletas jovens aprendem habilidades motoras e de jogo mais facil e rapidamente do que
adultos; introduzir o voleibol a criangas de 10 e 12 anos; reconhecer o talento precoce para
futuro aproveitamento nas equipes de alto nivel; antecipar-se aos outros esportes, atraindo
criangas, o mais cedo possivel, para o voleibol. Voser (2002) lembra que quando se desenvolve
um trabalho de iniciag@o esportiva na escola para criangas até 12 anos, deve-se estar atento para
algumas questdes pedagdgicas que envolvem o processo ensino aprendizagem: o corpo, nessa
fase, é o referencial da percep¢do, o meio pelo qual a crianga absorve o mundo e manifesta
sentimentos, sensa¢des ¢ até opinides;o professor deve desenvolver os aspectos do esquema
corporal, do equilibrio, da lateralidade, da organizagdo do corpo no espago e no tempo, da
coordenagdo motora grossa e fina, ndo esquecendo o que ¢é caracteristico na idade: correr, saltar,
langar, transportar, trepar, rastejar e rolar; deve ser oportunizada uma variedade de experiéncias
motoras, bem como um contato com varios tipos de objetos em diferentes espacos,
proporcionando assim, a conscientizagdo do proprio esquema corporal;toda atividade em forma
de recreagdo ¢ mais atrativa para as criangas. Lidico e o brincar sdo tdo importantes para elas
quanto respirar, comer ¢ dormir.

Cordeiro (1995, p.27) diz que no inicio dos anos 60, F. Mahlo (ex.R.D.A) apontava
importantes deficiéncias no ensino esportivo como: insuficiéncia de motricidade esportiva;
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subestimacdo dos esforgos suportaveis por criangas; falta de unidade de ensino e insuficiéncia
de formagdo dos professores. Para reparar estas falhas Mahlo defendia métodos cientificos a
serem utilizados. A formagdo ludica e os pequenos jogos como meio de educacio relativamente
simples, poderiam auxiliar o ensino esportivo na execucdo de suas missdes instrutivas e
educativas pela sua forga atrativa e sua complexidade psicomotora. No ano de 1975 a Federagdo
Internacional de Voleibol (FIVB) resolveu criar um método para iniciacdo denominado de Mini-
Voleibol. O mini-voleibol consiste de um método simplificado e adaptado as capacidades e
necessidades das criangas de 8 a 14 anos para aprendizagem do voleibol.

A idéia aqui é primeiramente familiarizar a crianca com a bola, a quadra ¢ a rede,
ensinando as posturas basicas ¢ movimentagdo na quadra; segurando, arremessando e rolando
diferentes tipos de bolas, praticando diferentes tipos de jogos para desenvolver qualidades
fisicas como velocidade, agilidade, reacdo e forca. Cabe aos professores utilizar jogos
compativeis com a faixa etaria das criangas.

Idéia essa também corroborada por outros estudiosos como Marques Junior (2006),
quando diz que o ensino tradicional da Educacdo Fisica consiste de uma explicacdo com
demonstragdo do gesto desportivo da modalidade. Recomenda simplificar as regras dos jogos
desportivos coletivos (JDC), adaptando-as as necessidades antropométricas e fisiologicas do
alunado, mudangas como: redugdo dos praticantes, quadra com dimensdes menores ¢ outros, sdo
facilitadores das agbes do jogo, proporcionando um ensino eficaz e um aprendizado bem
sucedido.

Alguns alunos sdo mais "acelerados" nos aspectos fisicos e psicomotores,
consequentemente desempenham, melhor, as tarefas do que outros da mesma idade cronologica,
assim devemos estar atentos a idade biologica.

O jogo de voleibol ¢ praticado através do saque, passe, levantamento, ataque, bloqueio e
defesa com o objetivo de marcar o ponto ¢ vencer o jogo. Os conhecimentos biomecanicos e
psicologicos do professor tornam o ensino do voleibol mais eficaz para o aluno. A aula de
Educagdo Fisica deve se orientar pela fisiologia do exercicio para respeitarmos o momento
necessario a procedermos a restauracdo energética do metabolismo predominante da atividade,
através de um intervalo ativo e/ou passivo, tornando a aula mais saudavel.

Ensinando o voleibol

Caracteristicas como: permissdo de um s6 toque na bola ou dois numa mesma jogada,
mas ndo podem ser consecutivos, movimentos complexos, como a cortada, cada equipe pode
dar no maximo 3 toques na bola para manter a bola no ar, ndo realizamos os movimentos desse
desporto no dia-a-dia, ou seja, sdo agdes desportivas "artificiais", elaboradas pelo homem, todas
essas caracteristicas dificultam o ensino do voleibol, alterar a regra do voleibol, como os pontos
consecutivos, aumentam o estresse do jogador, obrigando-o a jogadas cautelosas; voltar ao
voleibol com vantagem, pelo menos para os iniciantes, facilitaria o ensino e a aprendizagem
dessa modalidade.

Para Bojikian (2003) torna-se claro que a disciplina voleibol na Universidade deve
formar professores que saibam extrair das caracteristicas inerentes ao voleibol situagdes e
estratégias que colaborem com o processo educativo. O jogo coletivo e a nao retengdo da bola,
que provocam uma interdependéncia entre os praticantes, sdo aspectos importantes para
alcangar esse objetivo. Porém a contribuigdo maior vem pelo fato de o jogo ser situacional o que
requer constante raciocinio, antecipagdo e tomadas de decisdo por parte dos praticantes. Tomar
decisdes envolve espirito critico e avaliador.

Quanto aos objetivos especificos, um delineamento claro do nivel do voleibol praticado
por escolares, define as suas respectivas abrangéncias. As habilidades motoras (fundamentos)
devem ser estudadas em suas formas basicas e simples de utilizagdo, assim como os diferentes
topicos taticos. Quanto as regras, deve-se ater aquelas basicas, que mais comumente regulam a
dindmica do jogo, cujo conhecimento permite ao professor o ensino do jogo que ¢
regulamentado por elas, e eventualmente venham a ser importantes para se arbitrar um joguinho
de escolares.

Para a Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV, 2006) o desenvolvimento técnico-
tatico do praticante de voleibol passa por cinco etapas: 1-ensinando a mecénica do fundamento,
2-estabilizagdo do fundamento, 3-desenvolvendo inteligéncia tatica, 4-integrando
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jogador/fundamento num sistema de jogo,5-controlando eficiéncia jogador/fundamento na
competi¢do. Estas duas ultimas etapas referem-se principalmente ao alto nivel. Enquanto que as
trés primeiras etapas podem ser utilizadas pelo professor de Educacdo Fisica nas aulas de
ensino/aprendizagem do voleibol realizado na escola.

Os professores podem e devem utilizar a competi¢do como fator favoravel da auto-
estima, da autonomia, da ética (tdo fora de moda), da cidadania. Parece 6bvio que as Institui¢des
( secretarias de educacgdo, federagdes) tém em seu bojo profissionais vinculados a maneiras de
pensar, ver, organizar, praticar o voleibol de forma tradicional que repete, reproduz o paradigma
do voleibol de alto nivel.

CONSIDERACOES FINAIS

O voleibol ndo ¢ algo isolado, desmembrado de responsabilidades com a formagao das
pessoas. aprendendo voleibol as pessoas podem aprender valores morais, podem aprender a ser
autdénomos, criativos, a pensar melhor. Ensinar de forma compartimentada parece nao ser
adequado. Necessario se faz ensinar técnica e conceitos integradamente mostrando para as
pessoas que tudo esta interligado, unido.

As solucdes existem e acreditamos nelas. Ingenuidade acreditar que elas irdo
acontecer agora, mas ja estdo sendo gestadas. Parte dos professores da rede publica, mesmo com
o salario péssimo, condi¢des de trabalho paupérrimas ja comega a perceber a necessidade
urgente de atualizacdo, de leitura, de discussdes sobre o seu fazer pedagogico, de uma visdo
mais ampla sobre o voleibol, sobre o esporte. E de extrema importincia para o
desenvolvimento da crianga que ela vivencie toda uma pratica corporal. O voleibol utilizado na
Educacao Fisica Escolar pode oferecer multiplas possibilidades de desenvolvimento motor.
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